KARTA DZIENNEJ AKTYWNOŚCI UCZNIA
	TYDZIEŃ 1 – 30.03 – 06.04	
ĆWICZENIA WZMACNIAJĄCE NA WŁASNYM CIĘŻARZE CIAŁA
	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA

	WYLOSOWANE ĆWICZENIA
	ILOŚĆ POWTÓRZEŃ / CZAS TRWANIA 
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