Witamy!
21. maja jest Swiatowy Dziern Kosmosu, dlatego
Przedstawiamy Panstwu i Dzieciom blok tematyczny

»Kosmos i Uktad Stoneczny”

Co to jest kosmos?

e Przeczytaj ponizsze opisy i wybierz z nich dwa, ktére Twoim zdaniem opisujg
kosmos.

catfa przestrzen i wszystko, co sie w niej znajduje; wszechswiat,

przestrzen pozaziemska, w ktérej sg dokonywane eksperymenty i loty kosmiczne.

ciato niebieskie, krgzgce wokoét jakiejs gwiazdy, np. Stonca

ogromna kula , ktéra swieci, wysvta ciepto dopoki nie wygasnie.

- ciato _niebieskie mniejsze, krgzgce wokot wiekszego, np. wokot Ziemi i widziane
Z niej w nocy (czasami wyglada jak pitka, a czasami jak banan).

- cziowiek odpowiednio przeszkolony i przygotowany do wykonywania lotow na
statkach kosmicznych.

A co to sg ciata niebieskie?
Tym pojeciem okresla sie obiekty, ktore krgzg w przestrzeni kosmicznej i sg
naturalnymi obiektami — rzeczami - przedmiotami).
e Jesli juz wiesz co to jest kosmos i ciata niebieskie, to przeczytaj razem
z Rodzicem jeszcze raz pozostate wyjasnienia. Nadajcie im ich wiasciwe

nazwy. Znajdzcie wsrod nich opis: planety, gwiazdy, ksiezyca, astronauty.
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Przygotowanie do podniebnej podrézy...
Zapraszam w kosmiczng podroz.
Wyobrazcie sobie, ze mozecie polecieC swoim wahadtowcem, tj. pojazdem
kosmicznym w przestrzen kosmiczng, aby badacC planety, sasiadujgce z Ziemia.

Zanim Wasz wahadtowiec wystartuje musicie przejsc kilka testow.

Ziemia nalezy do niezwyktej ,stonecznej rodziny” zwanej Uktadem Stonecznym.
W skfad Uktadu Stonecznego wchodzi osiem planet. Wszystkie planety
przypominajg kule i krgzg wokot Stonca. Stonce jest gwiazda, a kolejnosc¢ planet,
ktdre wokot niej krgzg jest nastepujgca. 4 mniejsze planety: Merkury, Wenus,
Ziemia, Marsi 4 wieksze: Jowisz, Saturn, Uran, Neptun.

Potacz opisane cechy planety z jej nazwa, wiedzgc jaka jest ich kolejnosc

w Uktadzie Stonecznym.

Moze Ci w tym pomoc , ktdrg znajdziesz

pod linkiem https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKit-cvl

Jest to bardzo zimna planeta. S3 tu gtadkie

tereny i kratery wulkanow. Ziemia

Niebieska planeta. Wokot niej krazy Ksiezyc.
Tlen i woda, ktore tu wystepuja, umozliwiajg

zycie ludziom, roslinom M ars

i zwierzetom.

Najbardziej goraca planeta. Jej powierzchnia Me rku ry
to skalista pustynia. Nie ma tu wody.

Wenus

Jest bardzo goraca planeta. Nie ma tu wody
ani tlenu. S3 czynne wulkany.



https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

1) Tworzy go osiem planet i Stonce. Wszystkie planety krgzg wokot Stonca.
2) Ciato niebieskie mniejsze, krgzgce wokoét wiekszego, np. wokdt Ziemi i widziane
Z niej w nocy (czasami wyglada jak pitka, a czasami jak banan).

3) Druga planeta od Stonca.
4) Pierwsza planeta od Stonhca.

5) Stonce to .........

6) Czwarta planeta od Stonca.

1.

Hasto z krzyzéwki to

Popros Rodzica o przeczytanie zagadek. Ty tez mozesz zadac jakies mamie, tacie

lub rodzenstwu.

Ksiezycem,
planetami oraz
miedzy
gwiazdami?
(kosmos)

Stonca nie bytoby
zycia? (Ziemia)

szybszy niz wiatr i
samochody.
(rakieta)

Zagadki mogg by¢ | 1. Kiedy po niebie | 2. Co to za ztota 3. W dzien ujrzysz
czytane w podanej | wedruje noca, Swietlana kula, ja tylko jedng, aw
kolejnosci, dookofa niego ktéra swym nocy tysigce,
poniewaz hasto z | gwiazdy migoca. cieptem Ziemie pieknie Swiecgce.
jednej zagadki jest | Raz jest jak otula? (Stonhce) (gwiazdy)

uzyte do rogalik, raz okragty

odgadniecia hasta | jak talerz.

w kolejnych. (Ksiezyc)

4. Coto za 5. Cotoza 6. Z Ziemi do 7. To ptacze
przestrzen miedzy | planeta, na ktérej | gwiazd mknie czasem deszczem,
Ziemiag, bez wody, tlenu i pojazd srebrny, to Smieje sie

Stoncem albo
gwiazd tysigcem.
(niebo)




Test na spostrzegawczos¢

Przyjrzyj sie ponizszej ilustracji i postaraj sie odszukaé na obrazku wszystkie
elementy, ktore znajdujg sie pod ilustracjg. Do dzieta!

Test nawzrok i celnosé
zabawa - Lot rakieta na Marsa

Potrzebne beda:

- samolot z papieru (zrobiony technikg origami) — to bedzie twoja rakieta,
- czerwony balon jako planeta Mars

- pisak.

Uczestnicy podpisujg i puszczajg z wyznaczonej linii rakiety, starajgc sie dolecie¢ do
Marsa, czyli czerwonego balonu.



Test na orientacje przestrzenna
zabawa — Uktad Stoneczny

wariant 1. dla 1 - 4 oséb
Potrzebne bedg: wyciete z papieru
Stonce i planety.

wariant 2. dla 4 oséb
Potrzebne bedg: wyciete z papieru
Stonce i planety, krzesto lub taboret.

Stonce i planety do wydruku sg na ostatniej stronie tego dokumentu.

Wiedzac, ze wokdt Stonca i wiasnej osi
krgzg kolejno Merkury, Wenus, Ziemia,
Mars, rozktadasz na stole planety
Uktadu Stonecznego i po kolei
poruszasz planetami.
e Ktora z tych czterech planet
zataczafa najwiekszy krag wokot
Stonca, a ktora najmniejszy?

Kazdy bierze jedng wycietg z papieru
planete, aby wiedzie¢ czym bedzie
w zabawie. Wyciete stonce ktadziecie
na krzesle. Nasladujecie ruch Uktadu
Stonecznego wiedzgc, ze wokot Stoinca
i wtasnej osi krgzg kolejno Merkury,
Wenus, Ziemia, Mars.
e Ktora z tych czterech planet
zataczata najwieksze kofo wokot
Stfonca, a ktéra najmniejsze?

Podroz w kosmos

Przeszliscie testy? Jestescie gotowi na lot kosmiczny?
Wejdz na link
https://www.google.pl/maps/@42.1699695,89.9976853,22977187m/data=!3m1!1e3
Pojawi sie kula ziemska. Po prawo sg ikony. Na jednej z nich jest kula, nacisnij jg
I wybierz dowolng mozliwos¢. Mozesz zmniejszy¢ kule ziemska i wtedy pojawig sie
na pasku po prawo planety i ksiezyce, ktdére mozesz obejrze¢, a nawet
Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna, na ktorej w grudniu astronauci upiekli ciastka.

Wenus
Ziemia
Migedzynarodowa Stacja Kosmiczna

Ksiezyc

(§)

3D

Mars

Wytgcz widok kuli ®
Ceres ziemskiej

2020000

Przelgcz na
widok 2D +



https://www.google.pl/maps/@42.1699695,89.9976853,22977187m/data=!3m1!1e3

Ciekawostka

lle czasu potrzeba, aby upiec ciastka w kosmosie?!

,, 1akich rzeczy na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej jeszcze nie bylo!

Astronauci upiekli ciasteczka

Astronauci na Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej po raz pierwszy
przyrzgdzili pieczong potrawe. W
specjalnym piecu o0 zerowej
grawitacji upiekli czekoladowe
ciastka. Nie byla to jednak ich
kosmiczna fanaberia, a czesc¢
naukowego eksperymentu.

(...) zdarzenie miato miejsce
jeszcze w grudniu (...) astronauci
(...) podjeli sie tego zadania, by
sprawdzi¢, czy mozna gotowac w

tak nietypowych warunkach. (...) W sumie upieczono pie¢ ciastek. Zadnego z nich
astronauci-piekarze jednak nie sprobowali, bo na razie nie wiadomo, czy nadajg sie do
jedzenia. (...) w specjalnych opakowaniach wrocity 7 stycznia na Ziemie w statku
kosmicznym Dragon SpaceX. Specjalne testy pozwolg ustali¢, czy ciasteczka nadajg sie
do jedzenia. (...)

Pieczenie w kosmosie trwa znacznie dtuzej

Na Ziemi pieczenie ciastek w temperaturze okoto 150 st. C zajmuje okoto 20 minut.
Eksperyment pokazat, ze w kosmosie trwa to znacznie dtuzej. Pierwsze ciastko —
pieczone przez 25 minut — nie wygladato na gotowe. Drugie — pieczone przez 75 minut
— wydato juz mity zapach. Czwarte i pigtek ciastko pieczono odpowiednio przez 1201 130
minut — okazato sie najbardziej udane.

Cho¢ cata sprawa brzmi co prawda przezabawnie, to trzeba sobie uswiadomic, ze jest
to catkiem powazny eksperyment naukowy(...) Wyniki tego eksperymentu mogag
przesgdzi¢ o tym, co ludzie bedg jedli podczas dtugich podrézy kosmicznych.”

(cytowane zrédto: Izabela Wojtas 25 stycznia 2020 r.)

https://innpoland.pl/157553,astronauci-upiekli-ciasteczka-na-miedzynarodowej-stacji-kosmicznej#



https://innpoland.pl/u/2987,izabela-wojtas
https://innpoland.pl/157553,astronauci-upiekli-ciasteczka-na-miedzynarodowej-stacji-kosmicznej

Drodzy Rodzice, 18. maja przypada Swiatowy Dzien Pieczenia.

Proponuje abyscie wraz z Dzieémi wyprébowali
ciasto ,,Zachod Stonca”

SKLADNIKI Wierzch ciasta:

Biszkopt:(blaszka 33 x 26) 2 galaretki niebieskie

3 jajka 3 galaretki w réznych kolorach (np.:

3 tyzki kopiaste cukru brzoskwiniowa, agrestowa i jeszcze jedna
3 tyzki maki tortowej niebieska)

1 tyzka maki ziemniaczanej duza puszka brzoskwin w lekkim syropie
1 tyzka wody 1 kg serka waniliowego (wiaderko)

2 tyzki oleju 5 tyzeczek zelatyny

1 tyzeczka proszku do pieczenia sniezka

150 ml zimnego mleka
opcjonalnie czekolada do dekoracji

Sposéb przygotowania przepisu:

1. Jajka umy¢ i sparzy¢ wrzgtkiem, oddzieli¢ biatka od zoéttek. Obie maki przesia¢ razem
z proszkiem do miski, wymieszac¢ ze soba. Biatka ubi¢ na sztywng piane, dodac cukier i ubijaé
az sie rozpusci. Zmniejszy¢ obroty miksera, dodac po jednym zoitka, potem wode i olej, na
koncu wsypacé make i lekko wymieszac najlepiej tyzka.
Ciasto wytozy¢ na blaszke (33x26) wyscielong papierem do pieczenia, wyréwnac
powierzchnie i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 175°C. Piec do suchego patyczka ok. 20-
25minut. Wyjaé z blaszki, wystudzi¢, zdjg¢ "skérke" z wierzchu, aby galaretka sie nie odklejata.
Blaszke, w ktorej sie piekt wytozy¢ folig aluminiowg i utozy¢ na nig biszkopt, wstawi¢ do
lodowki.

2. Galaretke brzoskwiniowg rozpusci¢ w 400 ml wrzatku, ostudzi¢, ale ma by¢ ptynna.
Brzoskwinie osgczy¢ z zalewy (najlepiej gdy sg zimne ) potozy¢ ptasko na talerzu i dotki po
pestkach wypetni¢ galaretkg, wstawic¢ do lodéwki. Biszkopt nasgczyc¢ lekko galaretkg i rowniez
wstawi¢ do schiodzenia. Resztke galaretki odstawic, aby stezata.

3. Dwie niebieskie galaretki rozpusci¢c w 0,5 | wody, wystudzi¢ (majg byc¢ tezejace)
Wylac¢ je na biszkopt, a gdy zastygng potozy¢ na wierzch brzoskwinie czescig ptaskg do dotu.

4. Pozostate galaretki rozpuscic, kazdg osobno w 250 ml wody ,odstawic, aby catkiem stezaty.
Potem widelcem rozdrobnic¢ je na "kaszke". Tak samo rozdrobni¢ galaretke brzoskwiniows.
Zelatyne zala¢ 1/2 szklanki wody, gdy napecznieje wstawi¢ do wiekszej miseczki z gorgca
wodg, aby sie rozpuscita, lekko przestudzié.

5. Sniezke ubi¢ z zimnym mlekiem, dodawaé po tyzce serka, caly czas ubijajgc, na koncu
dodac¢ zelatyne i "kaszke" z galaretek, chwile zmiksowac. Wytozyé na brzoskwinie i wstawi¢
na kilka godzin do lodoéwki. Ewentualnie udekorowac tartg czekolada.






