,Przemoc to znecanie sie fizyczne badz psychiczne i moim
zdaniem, jest to tez okazanie pewnego rodzaju swojej
stabosci, bo musimy znecac sie nad kims innym, zeby poczud
sie lepiej” —Zuzia k.8

,Zeby unika¢ przemocy, trzeba sie uspokoié, napié sie czego$
i usigs¢ w spokoju”
— Ola kl.2

,Przemoc to moc do szczypania”
— Kuba kl.1

,Na ztos¢ powinnismy sobie radzi¢ w ten sposdb, zeby na
przyktad usigs¢ na tawce i sobie co$ wyobrazi¢ dobrego”
— Antek kl.2

,Przemoc to jest zte podejscie i przemoc to jest zte zycie”
— Magda kl.2

,Dzien bez Przemocy mozemy swietowaé poprzez rozmowy
z ofiarami przemocy albo osobami, ktére sobie nie radza
z przemocy, (...), nalezy pamietac, ze przemoc jest zta i trzeba
sobie z nig radzi¢”

— Wiktor kl.6

,Ze ztoscia mozemy sobie poradzi¢ poprzez na przyktad
znalezienie sobie hobby i niemysleniu o przemocy, a jezeli
sytuacja sie wymknie spod kontroli to mozna wtedy z kims
porozmawiac”
— Wiktor kl.6



,Ze ztoscig mozemy sobie radzi¢ tak, ze mozemy zrobié¢ wdech
i wydech”
— Szymon kl.6

,W dniu bez przemocy powinnismy starac sie jak najbardziej
nie dokucza¢ sobie, nie wyzywac sie, by¢ mitym dla siebie
i mie¢ dobre kontakty”

— Gabrys kl.4

,Ze ztoScig mozna sobie poradzi¢: wyjS¢ na zewnatrz,
przemysle¢ swoje zachowanie i przeprosi¢ kogos”
— Amelia kl.4

,Przemocy nalezy unikaé¢, poniewaz nie wszyscy ludzie sg tak
mocni psychicznie jak sie wydajg”
— Agata kI.8



