Zatgcznik do Zarzadzenia nr 10/2022
Dyrektora Szkoty Podstawowej

w Staryc h Proboszczewicach

zdnia 12.09.2022r.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
ZDROWOTNEGO
| FUNKCJONOWANIA
SZKOLY PODSTAWOWEJ
W STARYCH PROBOSZCZEWICACH
W ZWIAZKU ZE STANEM
ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO



Rozdzial 1
Ogolne zasady organizacji pracy

§ 1. 1. W budynku Szkoty Podstawowej w Starych Proboszczewicach mogg przebywaé
pracownicy szkoty i uczniowie do niej uczeszczajacy.

2. Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:
1) ograniczone zostaje przebywanie w placowce 0sob z zewnatrz, zalecany jest kontakt

telefoniczny lub mailowy;
2) w przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz sg zobowigzane do

stosowania $rodkow ochronnych — higieng rak;
3) do budynku szkoly mogg wchodzi¢ tylko osoby bez objawdéw infekcji lub choroby

zakaznej;
4) osoby z zewnatrz mogg przebywac tylko na parterze w czgéci korytarza prowadzacej do

sekretariatu; w pozostatych czg¢sciach budynku tylko za zgoda dyrektora szkoty.

3. Do szkoty moga przychodzi¢ nauczyciele i inni pracownicy bez objawow infekcji lub
choroby zakazne;.

4. Kazda osoba wchodzaca do szkoty zobligowana jest do mycia rak, zdezynfekowania,
zachowania bezpiecznego dystansu..

5. W szkole znajduje si¢ pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki ochrony osobistej
i ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe
w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych.

6. Na terenie szkoly umieszczone sg numery telefondw do: organu prowadzacego,

kuratora o§wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Rozdzial 2
Obowiazki Dyrektora
§2. 1. Uczniowie uczestniczacy w zajeciach w szkole powinni przebywaé, w miare
mozliwosci, W wyznaczonych i statych salach.
3. Do zadan dyrektora nalezy w szczegdlnosci:
1) umieszczenie przy wejsciu do budynku szkoty informacji o obowigzku mycia lub
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego;
2) umieszczenie plakatow w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych z zasadami

prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekc;ji rak;



3) poinformowanie pracownikow aby ktadli szczegdlny nacisk na profilaktyke zdrowotna,
réwniez dotyczaca ich samych;

4) poinstruowanie wszystkich pracownikow o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan;

5) wyznaczenie i przygotowanie pomieszczenia (wyposazonego m.in. w $rodki ochrony
osobistej 1 ptyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych;

6) umieszczenie w ‘tatwo dostepnym miejscu numerdéw telefonéw do: organu
prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych;

7) przygotowanie szybkiej $ciezki komunikacji z rodzicami.

4. Pracownicy obstugi zajmujacy si¢ utrzymaniem szkoty w czystosci posiadaja sprzet

i srodki do prac porzadkowych, ze szczegolnym uwzglgdnieniem utrzymywania czystosci

ciggow komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: porgczy, klamek,

wlacznikow  $Swiatla, uchwytéw, porgczy  krzeset 1 powierzchni  pflaskich,

w tym blatéw w salach lekcyjnych i innych pomieszczeniach.

Rozdzial 3
Informacje dla rodzicow i uczniow

§ 3. 1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

2. Do szkoty dzieci i uczniowie przychodza (sa przyprowadzani) o wyznaczonych
godzinach.

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez
rodzicow/opiekunow bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

4. W szczegolnych sytuacjach rodzice/opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wejsé
do budynku szkoty, zachowujac zasady:
1) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi;
2) opiekunowie powinni przestrzegac obowigzujacych zasad zwigzanych

Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli.

5. Kazda grupa ma przypisany odrgbny, w miar¢ mozliwosci, boks w szatni lub
wyznaczone wieszaki na korytarzu szkolnym.

6. Podczas przerw uczniowie powinni unika¢ przebywania w wigkszych grupach.

7. Ze wzgledu na bezpieczenstwo 1 mozliwo$¢ zakazenia uczniowie korzystaja

z wyznaczonych dla klas toalet.



8. Ze wzgledu na Kkonieczno$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji
Z opiekunami ucznia, rodzice przekazuja szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego
kontaktu (telefony, maile itp.); w razie zmian zobowigzani sg niezwlocznie do uaktualnienia
danych.

9. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
badz chorob¢ zakazng, nalezy odizolowa¢ wucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

10. Wszystkie zajecia odbywaja si¢ w wyznaczonej sali — zgodnie z przydzialem sal
w indywidualnym tygodniowym rozktadzie zaje¢ dla oddziatu.

11. W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadza r6zni nauczyciele, zaleca si¢:

1) pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela;

2) przed rozpoczeciem zajg¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

3) w miarg potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek jednorazowych lub
srodkow do dezynfekeji rak przez pracodawce.

12. Przed i po kazdych zajeciach w innej sali uczniowie myja rece.

13. Jezeli rodzice zglaszaja, ze dziecko nie moze dezynfekowac rak ze wzgledu na
problemy zdrowotne — dziecko szczegélnie uwaznie myje rgce mydlem. Nauczyciel
opiekujacy si¢ klasa, szczegolnie w czasie zaje¢ Swietlicowych, jest zobowigzany do nadzoru
nad myciem rak u tego dziecka.

14. Obowiazuja ogodlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie zdezynfekowac lub umy¢ re¢ce), ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust oraz niedzielenie si¢ zacz¢tym jedzeniem.

15. Uczen powinien posiada¢ wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajg¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze.

16. Uczniowie nie powinni pozyczaé sobie przyboréw szkolnych.

17. Uczniowie moga zostawia¢ podreczniki i przybory w szkole.

18. Nalezy wietrzy¢ sale, czesSci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
zajec 1 podczas przerw, a takze w dni wolne od zajec.

19. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym
powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

20. W miar¢ mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostang prowadzone na otwartej
przestrzeni.



21. Ze wzgledu na wskazania, aby zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ w miare
mozliwo$ci na powietrzu uczniowie powinni mie¢ ze sobg str6j stosowny do panujacych
warunkéw atmosferycznych.

22. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

23. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegolnosci z niepelnosprawno$ciami. Oopiekunowie dziecka powinni zadbaé o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje¢) zabawki i innych rzeczy.

24. Zajecia sSwietlicowe odbywajg si¢ w swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych
salach.

25. W sali lekcyjnej podczas wszystkich zaje¢ uczniowie powinni zajmowaé to samo
wyznaczone miejsce, nie przesiada¢ si¢ samowolnie.

26. Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opiek¢ podczas pobytu w szkole, rodzic/opiekun
zobowigzany jest do przekazania Dyrektorowi lub nauczycielowi istotnych informacji o stanie
jego zdrowia.

27. Do obowiazkow rodzicow/opiekundéw nalezy:

1) dopilnowanie zeby dziecko nie zabieralo do szkoty niepotrzebnych przedmiotow (np.
zabawek itp.);

2) regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny;

3) podkreslanie, ze powinno ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda

z mydtem itp.;

4) zwracanie uwagi na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

28. W razie pytan i probleméw wskazany jest kontakt telefoniczny/ mailowy
z sekretariatem szkoty lub wychowawca.

29. Rodzicow zobowigzuje si¢ do przekazania powyzszych zasad wszystkim osobom,
ktére beda przyprowadzaé dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze

szkoty.

Rozdzial 4
Obowiazki nauczycieli i pracownikow administracji i obslugi
§ 4. 1. Pracownicy przychodzg do pracy, bez jakichkolwiek objawow wskazujgcych na
chorobe zakazng. W przypadku wystgpienia objawow chorobowych natychmiast

powiadamiaja telefonicznie dyrektora szkoty.



2. Nauczyciel jest zobligowany do wyjasnienia dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa
obecnie obowigzuja w szkole i dlaczego zostaty wprowadzone.

3. Nauczyciel unika organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym miejscu.

4. Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng
i dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikéw przed zarazeniem.

5. Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty
0 zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikow.

6. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

7. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajeé
nalezy czys$ci¢ lub dezynfekowac.

8. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz
podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec,
a W miar¢ mozliwos$ci czescie;.

9. Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage uczniom na konieczno$¢ regularnego
mycia rak, szczeg6lnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety
I po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu.

10. W razie wystgpienia niepokojacych objawdéw nauczyciel moze zmierzy¢
uczniowi/dziecku temperaturg termometrem bezdotykowym.

11. Zasady zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii podczas korzystania z zajecé
Swietlicowych zawarte s3 w regulaminie §wietlicy.

12. Srodki do dezynfekcji rak powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposob
umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

13. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w $wietlicy), w tym w szczeg6lnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

14. Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

15. Kazda osoba sprzatajaca odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczen
bedzie wypelnia¢ karte monitoringu wykonywanych prac porzadkowo — dezynfekcyjnych
oraz wietrzenia sal i korytarzy w brzmieniu zalacznika nr 1.

16. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $ciSle przestrzega¢ zalecen producenta

znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle przestrzeganie



czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekc;ji.

17. Zaleca sig:

1) utrzymywanie ciggdw komunikacyjnych w czystosci (podtdg szatni i korytarzy) —
mycie 2 razy dziennie lub czgsciej w razie potrzeby,

2) dezynfekcja powierzchni dotykowych: porgcze, klamki, wytaczniki — raz dziennie oraz
W razie potrzeby,

3) dezynfekcja sprzgtu i powierzchni plaskich w tym blatow, poreczy krzeset
przynajmniej raz dziennie oraz w razie potrzeby,

4) dezynfekcja toalet — 2 razy dziennie calosciowo, doraznie po kazdej przerwie oraz
W razie potrzeby.

18. Do obowiazkoéw personelu obstugi nalezy takze:

1) sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji ragk w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoly oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezace uzupetnianie,

2) napelnianie i uzupetnianie podajnikow i dozownikow w toaletach, a takze ich mycie
i dezynfekowanie,

3) wymiana workow w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.

Rozdzial 5

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

§ 5. 1. Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb 1 mozliwosci szkoty;
bedzie udostepniony na stronie internetowe;.
2. Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow,

wlacznikow $wiatla 1 innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czesto uzywanych co

najmniej raz dziennie.

Rozdzial 6
Zasady organizacji zajeé pozalekcyjnych
§ 6. 1.Zajecia odbywaja w przypisanych w planie salach, gabinetach, miejscach.
1. W zajeciach biorg udziat uczniowie zdrowi, bez objawow choroby.
2. Opiekun grupy przed zajeciami dezynfekuje blaty lawek, a po zajeciach uzywane
podczas lekcji pomoce szkolne, wietrzy pomieszczenie.
3. Zajgcia odbywaja si¢ w niezbyt licznych grupach, nalezy bra¢ pod uwage wielkosé

pomieszczenia.



4. W zajeciach z pedagogiem/psychologiem w jego gabinecie moze jednocze$nie
przebywac¢ 2 uczniow (w wyjatkowych sytuacjach 3).

5. Nauczyciel unika ¢wiczen, zabaw 1 gier, podczas ktérych moze dochodzi¢ do kontaktu
fizycznego dzieci.

6. Zajecia sportowe zaleca si¢ prowadzi¢ w miar¢ mozliwosci na §wiezym powietrzu.

7. Dla kazdego dziecka nauczyciel przygotowuje oddzielne pomoce dydaktyczne (np.

karty pracy).

Rozdzial 7

Zasady funkcjonowania stolowki
§ 7. 1. Osoby wydajace positki musza przestrzega¢ zasad szczegélnej ostrozno$ci

w zakresie zabezpieczenia epidemiologicznego:
1) ograniczy¢ kontakty z pracownikami szkoty oraz dzieé¢mi,
2) stosowac $rodki ochrony osobiste;.

2. Szczeg6lng uwage nalezy zwraca¢ na utrzymanie wysokiej higieny.

3. Osobom pracujacym w kuchni i na stotéwce zaleca si¢ czeste 1 doktadne mycie rak
woda z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min.
60%).

4. Wydawanie positkbw musi odbywa¢ si¢ z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, wymogow sanitarnych zalecanych w okresie epidemii.

5. Nalezy bezwzglednie dba¢ o czystos¢ i dezynfekcje pomieszczen kuchennych, my¢
i dezynfekowac stanowiska pracy.

6. Na stolowce moze przebywac tylko jedna grupa wraz z dyzurujacym nauczycielem lub
wyznaczonym pracownikiem, przy czym uznaje si¢, ze uczniowie spozywajacy positek
w trakcie danej przerwy obiadowej stanowig grupg.

7. Nastepna grupa moze wejs¢ na stoldwke po wykonaniu przez personel szkoty
czynnosci dezynfekcyjno-porzadkowych.

8. W stotdbwce moga przebywaé wylacznie uczniowie korzystajacy z positkow |
nauczyciele lub inni pracownicy wyznaczeni do opieki nad uczniami w stotowce.

9. Przed wejsciem do stotowki uczniowie myja rgce. W stotowce dostepne sa ptyny
dezynfekujace rece 1 instrukcje dezynfekowania rak.

10. Naczynia nalezy my¢ w zmywarce z funkcja wyparzania w temperaturze cO najmniej

60 stopni z wykorzystaniem srodkow myjacych.



Rozdzial 8
Zasady przebywania na Swiezym powietrzu
§ 8. 1. Dzieci moga korzysta¢ z placu zabaw, sitowni zewnetrznej i placu rekreacyjnego
pod opieka nauczyciela.
2. Przed wyjéciem na teren zewnetrzny i PO powrocie nalezy umy¢ rece wodg z mydiem

lub zdezynfekowac.

Rozdzial 9
Procedury sanitarne i higieniczne oraz zakres postepowania w przypadku podejrzenia
zakazenia wirusem

§ 9. 1. Jezeli rodzice dziecka zauwazg niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka,
nie mogg przychodzi¢ do szkoty.

2. Nauczyciel, ktéry zauwazyl u dziecka oznaki choroby, niezwlocznie powiadamia
dyrektora szkoty.

3. W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. izolatorium, stuzace do odizolowania
dziecka/ucznia, u ktorego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.

4. Izolatorium to jest wyposazone w S$rodki ochrony osobistej oraz S$rodki do
dezynfekc;ji.

5. W izolatorium dziecko przebywa pod opieka nauczyciela w oczekiwaniu na

rodzicow/opiekundéw prawnych, ktérzy musza jak najszybciej odebraé¢ dziecko ze szkoty.

Rozdzial 10

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

§ 10. 1. Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystgpienia niepokojacych objawow, nie
powinien przychodzi¢ do pracy.

2. Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora
szkoly 1 skontaktowal si¢ ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng, oddziatem zakaznym
szpitala, a w razie pogarszajgcego si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod numer 999
lub 112.

3. Jesli stan choroby ujawni si¢ podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast
powiadamia dyrektora lub osoby uprawnione, i izoluje si¢ od wszystkich 0s6b w izolatorium.

4. W pomieszczeniu pelnigcym role izolatorium nie mogg przebywac inne osoby.



5. Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli,
bedzie przebywaé w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich
shuzb.

6. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywatl pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu

sprzataniu oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Rozdzial 11

Uwagi koncowe

§ 11. 1. Wazne telefony:
1) Numery alarmowe: 999, 112;
2) Inspekcja sanitarna: +48 22 25 00 115
3) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, ul. Kolegialna 20, Ptock
pn.-pt. 7.30-15.05 — telefon: 24 367 26 01; calodobowo: 609 817 331;
4) Wojewoddzki Szpital Zespolony w Ptocku, Oddziat Chorob Zakaznych, ul. Medyczna 19,
Ptock, Tel. 24 364 63 22;
5) Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie — tel. 22 620 90 01 (06);
6) Organ Prowadzacy Gmina Stara Biata — tel. 243668710;
7) Kuratorium Oswiaty w Warszawie Delegatura w Ptocku — tel. 24 262 64 50;
8) Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (catodobowe telefony dyzurne) —
tel. 666 035 666, 602 430 042;
9) Catodobowa infolinia NFZ — tel. 800 190 590;
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